財團法人西蓮教育基金會教師成長營

台南巿游泳教師研習會

一、主旨：89年9月教育部宣佈國小階段至高中職學生，游泳為必修課程。但目前國中小學普遍缺乏游泳教師，為提高游泳教學師資，特舉辦此研習會。

二、主辦單位：財團法人西蓮教育基金會 台南市政府教育局

三、協辦單位：台南水都水世界

四、活動日期：95年7月每週一、三、五上課，每次2小時PM7：00-9：00共二週六天

（計12小時研習時數）

五、研習地點：台南水都水世界（台南市健康路一段269號）

六、研習對象：台南市國中小學教職員不會游泳或不會換氣者。

七、研習名額：依報名先後順序錄取10~14名。

八、報名日期：95年6月1日至6月24日止（以郵戳為憑，逾期恕不受理）
九、報名手續：１.交報名表 ２.交２吋半身相片1張 ３.交報名費1200元（含門票）

十、報名方式：

      1.請以現金袋和報名表寄至台南市裕農一街186號2樓之12  楊崇銘老師收。

 ※收到報名表後會通知是否錄取

      2.若有其他疑問：請洽電06-2909750或0912760826楊崇銘老師。
十一、其他注意事項：

      1.本研習活動將依規定核發研習時數。（12小時）

      2.礙於作業困難，報名後若本人不克參加，恕不退費。

      3.若遇不可抗拒之天然災害（如颱風等）而被迫暫停本研習活動，將另行電話通知。

      4.為服務學員，若無泳具可至[凱豪泳裝]購買（國貨品五折優待） 電話：（06）2136634       地址：台南市健康路一段210號
台南市游泳教師研習課程表

	日  期
	    時   間
	  課  程  內  容
	  指導教師

	7/10
	PM19：00~20：00    
	1.始業式、課程介紹、全人健康
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00    
	2.坐池打水、水中行走

水中閉氣、水中吐氣
	楊崇銘老師

	7/12
	PM19：00~20：00    
	3.水中視物、韻律呼吸、小鳥飛、前進跳

水中自救
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00    
	4.水母漂、水中站立、蹬牆漂浮
	楊崇銘老師

	7/14
	PM19：00~20：00
	5.體適能、心像練習
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	6.蛙式划手、韻律呼吸
	楊崇銘老師

	7/17
	PM19：00~20：00
	7.蛙式划手＋韻律呼吸＋前進跳
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	8.漂浮打水（兩人一組對拉）

單人打水、蛙式划手換氣

抓住池邊身體浮起打水三十秒
	楊崇銘老師

	7/19
	PM19：00~20：00
	9.陸上和抓住池邊蛙式打水練習
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	10.手腳聯合並配合呼吸換氣動作
	楊崇銘老師

	7/21
	PM19：00~20：00
	11.手腳聯合並配合呼吸換氣動作

（強調換氣的控制），【心得寫作】
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	12.完成蛙式二十五公尺
	楊崇銘老師
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※請以現金袋和報名表寄至台南市裕農一街186號2樓之12  楊崇銘老師 收
	姓       名
	身份證字號：

	出 生：         年       月       日
	職  稱：

	性  別    （）男  （）女
	

	服 務 單位:

	簡（學） 歷:

	電       話   （O）                           （H）

	行 動 電 話：

	通 訊 地 址：

	E-MAILl :


財團法人西蓮教育基金會教師成長營

台南巿游泳教師研習會

一、主旨：89年9月教育部宣佈國小階段至高中職學生，游泳為必修課程。但目前國中小學普遍缺乏游泳教師，為提高游泳教學師資，特舉辦此研習會。

二、主辦單位：財團法人西蓮教育基金會

三、協辦單位：台南水都水世界

四、活動日期：94年7月每週一、三、五上課，每次2小時PM7：00-9：00共六天

（計12小時研習時數）

五、研習地點：台南水都水世界（台南市健康路一段269號）

六、研習對象：台南市國中小學教職員不會游泳或不會換氣者。

七、研習名額：依報名先後順序錄取10~14名。

八、報名日期：即日起至6月24日止（以郵戳為憑，逾期恕不受理）

九、完成蛙式二十五公尺

十、指導教師：楊崇銘老師
	7/10
	PM19：00~20：00    
	1.始業式、課程介紹、全人健康
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00    
	2.坐池打水、水中行走

水中閉氣、水中吐氣
	楊崇銘老師

	7/12
	PM19：00~20：00    
	3.水中視物、韻律呼吸、小鳥飛、前進跳

水中自救
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00    
	4.水母漂、水中站立、蹬牆漂浮
	楊崇銘老師

	7/14
	PM19：00~20：00
	5.體適能、心像練習
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	6.蛙式划手、韻律呼吸
	楊崇銘老師

	7/17
	PM19：00~20：00
	7.蛙式划手＋韻律呼吸＋前進跳
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	8.漂浮打水（兩人一組對拉）

單人打水、蛙式划手換氣

抓住池邊身體浮起打水三十秒
	楊崇銘老師

	7/19
	PM19：00~20：00
	9.陸上和抓住池邊蛙式打水練習
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	10.手腳聯合並配合呼吸換氣動作
	楊崇銘老師

	7/21
	PM19：00~20：00
	11.手腳聯合並配合呼吸換氣動作

（強調換氣的控制），【心得寫作】
	楊崇銘老師

	
	PM20：00~21：00
	12.完成蛙式二十五公尺
	楊崇銘老師


