財團法人 西蓮教育基金會 2005年網球研習營實施辦法

一、主    題：嘉義大學教職員工『網球』研習營。

二、主    旨：藉由『網球』研習活動，學習『網球』基本技能，增加教職員工參與體育活動的機會，促進健康，增進人際關係，提高工作效率。

三、主辦單位：財團法人西蓮教育基金會。

四、承辦單位：國立嘉義大學體育與健康休閒研究所。

五、協辦單位：國立嘉義大學體育室

六、研習對象：嘉義大學教職員工。（最好結伴參加）。

七、研習時間：2005年 10 月26日至 12 月14日共八節。

九、名    額：依報名先後順序錄取`10~40  名。

十、報名日期：即日起至10月24日止（逾期恕不受理）

十一、報 名 費：免費，要交相片一張。

十二、報名方式：
（1） 課程內容及報名表請洽貴校體育室或體育與健康休閒研究所索取。

    報名表請交給本校明雄校區體育室辦公室或體育系辦公室
（2） 通訊報名：將報名表寄台南市東區裕農一街186號2樓之12楊崇銘收。
      （3） E-mail：yzm.@mail.fhjh.tn.edu.tw
十三、教    師：由本會聘請黃清雲教授 、王金成教授 、楊崇銘教師擔任
十四、課程內容：如附件。
十五、其他注意事項：

· 礙於作業困難，報名後若本人不克參加，取消資格。

· 若遇不可抗拒之天然災害（如颱風等）而被迫暫停本研習活動，

將另行電話通知。       

· 若有其他疑問：請電0912760826、（06）2909750楊崇銘老師。

本會地址：台北縣三峽鎮溪東路211巷31弄9號

2005年嘉義大學教職員工網球研習營課程表

	上 課 時 間     每週三  16:30~~17:30

	日   期
	課 程 內 容
	地    點
	講     師

	10/26
	認識你真好（報到、分組）

握 拍 法、球 感 練 習
	嘉義大學明雄校區網球場
	楊 崇 銘 老 師

王 金 成 教 授

	11/2
	正 拍 著 地 球 練 習
	嘉義大學明雄校區網球場
	王 金 成 教 授



	11/9
	低  肩  發  球

栘位正拍著地 球 練 習
	嘉義大學明雄校區網球場
	王 金 成 教 授

	11/16
	反 拍 著 地 球 練 習 
	嘉義大學明雄校區網球場
	黃 清 雲 教 授

	11/23
	栘位正反拍著地球練習
	嘉義大學明雄校區網球場
	黃 清 雲 教 授

	11/30
	高   肩   發   球
	嘉義大學明雄校區網球場
	王 金 成 教 授

	12/7
	正  反  拍  對  打
	嘉義大學明雄校區網球場
	王 金 成 教 授

	12/14
	分    組    比    賽

填    寫    問    卷
	嘉義大學明雄校區網球場
	王 金 成 教 授

楊 崇 銘 老 師




2005年網球教師成長研習營  報名表
	姓       名
	身份證字號：

	出 生：         年       月       日
	職  稱：

	性  別    （）男  （）女
	

	服 務 單位

	簡（學） 歷

	電       話   （O）                           （H）

	行 動 電 話：

	E-mail：

	通 訊 地 址：
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