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民國三十八年，中央政府遷移到台灣之後，約有三十年的時間，佛教弘傳的主流是念佛求生極樂淨土的法門。接著，隨著「人間佛教」運動的興起，「人間淨土」成為台灣各佛教大團體的主要理念與實踐。近年來，由於國際間對於「臨終關懷」的重視，見光、接引等「瀕死經驗」的研究，念阿彌陀佛的淨土法門有了新的詮釋方法與評價。

其實，這兩種淨土法門是可以相輔相成的，因為人間淨土可以讓我們很具體、很直接的與現世社會產生互動；而他方淨土法門可以擴展我們內心與外在世界的深廣度，這種超越性的理念也許是他方淨土法門的價值吧！

眾生都會面臨老病死的問題，特別對於「生死大事」，我們需要有適當的方法來處理。臨終者的痛苦，除身苦以外，心苦是最大的苦痛。學習認識自己身體的變化、感受情緒與各種心態，使「覺察性」（念，awareness, mindfulness，略稱為「覺性」）敏銳且穩定（住，setting-up，establishment）。此修行原則不僅可以導向體會佛法（覺悟的真理）的修習，佛教也常用於淨化臨終者的心念，使其保持正念，成就淨業；對照顧者來說，也是臨終者為我們現身說法的課程。

由於淨苑講堂「助念會」居士於今年講堂聯合會議中反應，長久以來，對於助念喪儀等流程、儀軌及唱誦內容，沒有適合的書籍可供參考，以致每次參加助念喪儀佛事，都須攜帶厚重的課誦本；唱誦時，又須翻前翻後，十分不方便，所以，希望淨苑能統一編輯出書，作為居士參加助念喪儀時之參考。

此意見經由弘法組反應給常住後，在工作會報時，決定交由弘法組辦理。於是，弘法組組長惠義法師以西蓮淨苑「治喪委員會」，以及西蓮講堂各助念會之相關資料為材料，參考法鼓山農禪寺編的《助念及喪儀》，及諸大德的觀點編輯成冊，由弘法組教務慧慕法師電腦打字、排版、定稿，慧觀、慧運、慧秋法師校對潤文，何月蘭居士封面設計。如今，這本冊子即將以《佛教助念喪儀手冊》為名出版，隨喜作此序言，並且非常感謝諸編輯等成就此書的辛勞。

一九九九年七月十一日  惠敏序於西蓮淨苑
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